
 
 

Viladecans, octubre de 2022 
 

Taula Ciutadana d’Emergència Climàtica  de Viladecans 

Data i hora: Dissabte 15 d’octubre de 2022, de 10:00h a 13:00h 

Lloc: Exposició Menja, Actua, Impacta, Edifici Esplai - Fundesplai (el Prat de Llobregat)  

Assistents a la sessió 

A la sessió van assistir 8 persones, de les quals 2 formen part de l’equip tècnic de Viladecans.  

Nom  Organització  

Albert Ruiz Sala  Colla del Mamut de Viladecans  

Claudia Maria Franco   Creu-Roja  

Sara Martínez  Ciutadans Viladecans  

Myriam Moysset  ERC  

Maria José Albadalejo  Consorci Espais Naturals Delta Llobregat  

Carlos Priego   ciutadà a títol personal  

Àrea tècnica de l’Ajuntament (Medi Ambient i Sostenibilitat) 

Evarist Almudéver Ajuntament de Viladecans 

Irma Fabró Ajuntament de Viladecans 

Dinamització i relatoria (Assistència tècnica) 

Xavier Sabaté Espai TReS · Territori i Responsabilitat Social 

Ana Villagordo anavillagordo.com  

Van excusar assistència les següents persones (13): 

Nom Organització 

José Manuel Jurado CCOO 

Daniel Ustrell Garcia ciutadà a títol personal 

Laura Barrufet Caviga 

Joan García ciutadà a títol personal 

Jordi Mazón PSC 

Dolors Castellano ciutadà a títol personal 

Fernando Ramon Espejo Podemos 

Sergi Fuster Club d'empresaris de Viladecans 

Mercè Solé Tey Viladecans Punt de Trobada 

Sonia Martín  Creu-Roja 

Nati Yesares Solidança 

Enric Cruz Associació Defensa Forestal 

Encarna Garcia En comú 

https://menjaactuaimpacta.org/
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Objectius de la sessió 

 Plantejar el repte de la Taula per al curs 2022-23  

 Validar i concretar les accions a desenvolupar aquest curs 

 Generar un espai de trobada presencial per a l’intercanvi entre membres de la Taula  

 Visitar l’exposició “Menja, Actua, Impacta” sobre alimentació sostenible i saludable 

 

Ordre del dia 

10:00h: Sortida des de Viladecans (Aparcament davant la Mohn, Plaça Europa) 

10:15h: Benvinguda   

10:30h: Visita a l’exposició “Menja, Actua, Impacta” 

11:00h: Xerrada inspiradora a càrrec de Jenny Berengueras de la Fundació Rezero.  

11:45h: Dinàmica de treball per definir les accions a desenvolupar durant el curs 2022-23 

12:30h: Conclusions, propers passos i tancament de la sessió 

13:00h: Visita lliure de l’exposició (opcional) 
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En aquesta nova etapa del Pacte pel Clima, i per tal que el Pacte esdevingui un instrument 

efectiu, la Taula d’Emergència Climàtica s’emplaça a abordar l’alimentació sostenible, i 

concretament, el malbaratament alimentari, com una temàtica clau per generar impacte entre 

diversos col·lectius de Viladecans. Aquesta temàtica entronca amb la priorització que va realitzar 

la taula a la seva darrera sessió del maig, d’impulsar “accions de conscienciació de la ciutadania 

i difusió, sensibilització i foment del consum responsable i l'economia circular”. 

Després d’una breu presentació dels assistents, es va realitzar la visita a l’exposició “Menja, 

Actua, Impacta”, que va generar un gran interès entre els membres de la Taula d’Emergència 

Climàtica. El grup es va detenir més estona als panells sobre malbaratament alimentari.   

 

Moment de la visita a 
l’exposició “Menja, Actua, 
Impacta” 

A continuació, el grup va passar a una sala de treball, en la que Jenny Berengueras, de la 

Fundació Rezero, va realitzar una presentació de la problemàtica del malbaratament alimentari, 

amb exemples d’accions pràctiques a impulsar. Podeu accedir a la presentació completa, aquí.  

 

Presentació per part de Jenny 
Berengueras, de la Fundació 
Rezero.  

 

https://1drv.ms/b/s!Ap_J0eVxXc4lk8MbK4snZ-KSINPYHw?e=6AKyfg


 
 

Viladecans, octubre de 2022 
 

Finalment, Evarist Almudéver i Xavi Sabaté van presentar el plantejament del treball de la Taula 

durant el curs 22/23 i la dinàmica de treball a dur a terme durant la sessió.  

 

Presentació per part d’Evarist 
Almudéver del plantejament 
del treball de la Taula 
d’Emergència Climàtica 
durant el curs 22/23.  

 

Es va proposar als membres de la Taula que debatessin idees i accions a dur a terme a Viladecans 

per combatre el malbaratament alimentari i promoure un consum responsable d’aliments. 

A continuació es van separar els participants en dos espais (taules) dins la mateixa sala per 

treballar en dos eines o àmbits: 

 Tallers: Iniciatives enfocades a la formació i l’aprenentatge  

 Acció: Iniciatives orientades a obtenir resultats amb impacte a través de l’acció 

individual i col·lectiva 

Es va brindar l’oportunitat que cadascú pogués escollir segons motivacions personals, a quina 

eina o àmbit treballar, quedant els grups configurats de la següent manera: 

Nom  Eina/àmbit 

Albert Ruiz Sala  ACCIÓ INDIVIDUAL I COL·LECTIVA  

Claudia Maria Franco   ACCIÓ INDIVIDUAL I COL·LECTIVA  

Irma Fabró ACCIÓ INDIVIDUAL I COL·LECTIVA  

Sara Martínez  ACCIÓ INDIVIDUAL I COL·LECTIVA  

Myriam Moysset  TALLERS 

Evarist Almudéver TALLERS 

Maria José Albadalejo  TALLERS  

Carlos Priego   TALLERS  
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A més, Jenny Berengueras va anar passant per les taules per donar suport als grups, aportant 
coneixement tècnic en aprofitament alimentari, a demanda dels propis grups.  
 

 

Dinàmica de treball en grups 
per proposar accions o tallers 
per fomentar el consum 
responsable d’aliments a 
Viladecans.  

 
A partir de l’exposició i la presentació per part de Rezero, cada grup va proposar diverses accions 

segons cada tipologia d’eines, concretant i definint propostes a dur a terme a Viladecans i que 

la Taula pogués entomar i/o fer-ne seguiment. Com a suport per realitzar l’exercici, cada grup 

va disposar d’unes fitxes DIN A3 (3-4 per grup):  

Al final de la sessió, es va compartir breument les propostes d’accions amb els altres grups, i es 

va obrir un breu torn d’aportacions i recomanacions per part dels altres membres de la Taula 

per enriquir-se mútuament. A continuació se sintetitzen i es transcriuen les propostes recollides 

(en grana les accions, i en blau els tallers):  

 

Recull de les propostes 
realitzades pels dos grups 
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Títol acció Xarxa d’aprofitament per a gent gran 

Destinataris Gent gran amb recursos limitats i/o mobilitat reduïda 

Descripció 

Iniciativa per tal que restaurants i comerços puguin reservar productes i plats 
per a persones grans, de manera que aquestes hi puguin accedir amb 
condicions favorables, tant pel que fa al preu com pel que fa a l’accessibilitat. 

Aquesta iniciativa podria anar acompanyada de tallers dirigits a beneficiaris i 
receptors. 

Agents 
implicats 

Restaurants i comerços 

 

Títol acció Assessorament i informació en comerços 

Destinataris Ciutadania en general 

Descripció 

Els comerços i mercats són espais on la ciutadania podria rebre informació 
sobre prevenció de malbaratament alimentari, amb consells per evitar el 
malbaratament i receptes d’aprofitament. 

Complementàriament, aquests establiments podrien disposar de neveres de 
consum ràpid/caducitats pròximes, per garantir el consum preferent 
d’aquests productes. 

Aquesta iniciativa podria anar acompanyada de tallers. 

Agents 
implicats 

Centres comercials i mercats municipals 
Too Good to Go i/o empreses similars 
Parc Agrari del Llobregat 

 

Títol acció Nevera solidària / esmorzar i berenar solidaris 

Destinataris Ciutadania en general, amb independència de la situació socioeconòmica. 

Descripció 

Una nevera solidària consisteix en la instal·lació d'un refrigerador a l'abast de 
tothom per deixar-hi excedents alimentaris que poden ser aprofitats per 
qualsevol persona. La nevera hauria d’estar en un espai cèntric, a l’abast de 
tothom, i que pugui tenir un cert seguiment per tal de garantir el seu bon ús 
(manteniment, neteja, prevenció de vandalisme...).  

Aquest és un projecte amb moltes dimensions, més enllà de la lluita contra 
el malbaratament d'aliments: té una vessant ètica i solidària, educativ i de 
creació de comunitat i barri. 

Agents 
implicats 

Creu Roja de Viladecans (membre de la Taula) 
Casals de barri i de gent gran 
Caus i esplais (tot i que normalment només estan actius en cap de setmana) 
Centres educatius 

 

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/seguretat_alimentaria/Especial-Nevera-Solidaria/index.html
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Títol taller Tallers de reaprofitament 

Destinataris Ciutadania en general  

Descripció 

Tallers en espais d’ús social de la ciutat per a l’aprofitament alimentari i 
consum responsable d’aliments, i activitats en mercats i en espais (cuines) on 
la gent pugui cuinar i experimentar. A Viladecans hi ha l’experiència positiva 
del Viladecans Repara, que es podria orientar cap a l’alimentació. 

Agents 
implicats 

Ajuntament de Viladecans 
Solidança (membre de la Taula d’Emergència, gestiona Viladecans Repara) 
Centres cívics, biblioteques, entitats esportives i veïnals, mercats 
Taula d’Emergència Climàtica 

 

Títol taller Paquet/catàleg de tallers i formació per a centres educatius 

Destinataris Centres educatius i famílies 

Descripció 

Programa amb continuïtat i integral per a tots els centres educatius.  

Passaport Edunauta com a exemple, una iniciativa per promoure accions 
educatives més enllà de l’escola. Es focalitza en fer accessibles i en 
connectar, reconèixer i fer visibles els aprenentatges més enllà de l’escola. 

Convindria preparar-ho per al juny 2023, per ser operatiu el curs 23-24 

Agents 
implicats 

Ajuntament de Viladecans 
Escoles i instituts de Viladecans 
Empreses de menjadors en centres educatius 

  

Títol taller Showcooking en esdeveniments ja existents 

Destinataris Ciutadania en general 

Descripció 

Un showcooking és un format de taller en el qual qui dinamitza el taller posa 
en pràctica una recepta de cuina davant del públic assistent.   

A Gavà s’han impulsat iniciatives semblants, caldria emmirallar-s’hi . 

Es podria fer-ho en diferents moments clau de l’any: 

- Fira de Sant Isidre 
- Fira d’entitats del maig 
- Festa del Pacte pel Clima (abril) 

Es podria vincular als productes agraris de temporada 

Agents 
implicats 

Ajuntament de Viladecans 
Parc Agrari del Llobregat 

https://www.viladecans.cat/ca/viladecansrepara
https://www.passaportedunauta.cat/edunautes-app/families/index.xhtml
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A més, de manera transversal es va proposar un reforç comunicatiu de totes les iniciatives, 

amb la participació de l’àrea de comunicació de l’Ajuntament:  

 Actualització i ampliació del web sobre el Pacte pel Clima de Viladecans  

 Potenciar les activitats interactives i experiencials com a criteri general 

 Habilitar un banc de recursos al web del Pacte pel Clima 

 Reforçar l’activitat en xarxes 

 Potenciar algun tipus d’incentiu per participar en algunes de les iniciatives (accions o 

tallers): visita a l’exposició de Fundesplai, pack de tuppers, kit Rezero... 

 Difusió d’un apartat propi a la revista municipal, que arriba a totes les cases, i també a 

la revista Punt de Trobada 

 Difusió en centres cívics, biblioteques i altres equipaments públics 

 Flyers amb receptes d’aprofitament 

 Creació d’un repte: premi ScapeFood  

 Fomentar la visita a l’Exposició Menja Actua Impacta 

Per acabar, es van presentar els propers passos de la Taula (calendari) i es va agrair la 

participació. També es va realitzar una foto de grup al final de la sessió.   

 
Foto final dels assistents a la sessió de la Taula d’Emergència Climàtica 


