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Introduccio

Entenem per pla d'igualtat un conjunt ordenat de mesures que, adoptades després d'una
diagnosi de situacid, tenen per objectiu corregir i transformar les desigualtats'de génere
detectades. En el cas del document que presentem, I'objectiu principal és el d'impulsar
mesures que treballin per I'eradicacio de les desigualtats i.discriminacions de génere
diagnosticades a I'ambit esportiu municipal, aprofundint en la transversalitat de géenere i
en la perspectiva feminista als esports a nivell municipal.

Cal destacar laimportancia d'aquest Pla local de politiques-feministes dirigit especificament
als esports, ja que es tracta d'un instrument que busca establir un full de ruta a seguir a
curt i llarg termini, i que pretén establir les bases d'un.abordatge global de les desigualtats
detectades prenent en consideracié els diferents ambits, sectors, nivells i agents que tenen
relaci6 amb les activitats fisicoesportives sobre els que tenen competéncia les
administracions publiques locals.

Aquest document és un resum del que finalment sera el Pla local de politiques
feministes als esports a la ciutat de Viladecans, elaborat per facilitar la informacio
ala ciutadania. Es tracta d'un esborrany provisional susceptible de modificacions.

S'inclouen els principals eixos d'actuacié i les linies de treball i objectius
especifics per a cadascun dels eixos.
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‘Per la igualtat de geénere, juguem en
equip’: eixos, linies de treball i objectius

La proposta concreta del pla d’accié s'elaborara a partir de quatre eixos d’actuacio, pensats
en relacié als ambits on es desenvolupen les activitats fisicoesportives a la ciutat. Per a
cadascun dels eixos, s’han fixat unes linies de treball amb objectius especifics.
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Eix 1: Impuls de I'equitat de génere en la practica

esportiva per a tota la ciutadania.

Sota aquest eix s'inclouran les accions dirigides a les activitats fisiques i esportives

d’ambit comunitari, amb I'objectiu principal de promoure l'equitat de génere en la

participacio i 'oferta d'activitats dirigida a la ciutadania.

La visibilitzacié de les dones i persones LGBTI+ esportistes i professionals de I'ambit

esportiu és també una altra de les linies de treball, fonamental per generar referents que

trenquin amb els estereotips de génere en els esports, animant aixi.a la participacio.

L'abordatge de les conductes sexistes i de les violéncies masclistes i LGBTIfobiques en

I'ambit esportiu comunitari també es contempla com a tematica principal.

Linies de treball i objectius especifics de I'eix 1:

"PER LA IGUALTAT DE GENERE, JUGUEM EN EQUIP"

PLA LOCAL DE POLITIQUES FEMINISTES ALS ESPORTS A VILADECANS (2022-2025)

> EIX 1. IMPULS DE L'EQUITAT DE GENERE EN LA PRACTICA ESPORTIVA PER A
TOTA LA CIUTADANIA

» Visibilitzar i difondre les _
experiéncies de les dones

i pesones LGBTI+
esportistes i
professionals de l'esport,
aixi com la diversitat
sexual i de génere en
I'ambit esportiu.

Difondre entre la """
ciutadania mesures i
iniciatives en relacié a la
igualtat de génere i la
diversitat sexual i de
génere, impulsades per
entitats esportives o
altres agents.

Recuperar la historia de :
I'esport amb perspectiva
de génere.

. PROFESSIONALS DE

VISIBILITZACIO DE PROMOCIO DE
LES DONES | L'ACTIVITAT
PERSONES LGBTI ESPORTIVA |
ESPORTISTES | OFERTA
ESPORTIVA EN

L'ESPORT EQUITAT

ESPAIS ESPORTIUS
LLIURES DE
SEXISME I
VIOLENCIES

MASCLISTES |
LGBTIFOBIQUES

s Prevenir les conductes
sexistes i les violéncies
masclistes i LGBTIfobiques
als espais esportius
municipals.

« Fomentar la practica

esportiva a través de
programacions que
responguin a les
necessitats i diversitats
de les dones.

« Millorar els mecanismes
de difusié de les
activitats esportives
perqué s'adaptin a les
necessitats i diversitats
de la ciutadania.
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Eix 2: Els valors coeducatius a I'esport escolar.

La coeducacio “és I'accié educadora que potencia la igualtat real d’'oportunitats i valora
indistintament I'experiéncia, les aptituds, I'aportacié social i cultural de dones i homes,
en igualtat de drets, sense estereotips sexistes, homofobics, bifobics, transfobics o
androcentrics ni actituds discriminatories per rad de sexe, orientacié sexual, identitat de
génere o expressié de genere” (Llei 17/2015, de 21 de juliol, d'igualtat efectiva de dones i
homes). Sota aquest paradigma d'intervencid, I'educacio fisica i. les activitats
fisicoesportives extraescolars o del lleure educatiu esdevenen un. terreny clau per
potenciar la transformacio de les desigualtats i discriminacions basades en el genere,
impulsant la transmissié de determinats valors que puguin repercutir en la societat en
general.

La finalitat principal d'aquest eix d'actuacié és promocionar-els' valors coeducatius en
les activitats fisiques i esportives dirigides al public escolar.

Linies de treball i objectius especifics del'eix 2:
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> EIX 2. ELS VALORS COEDUCATIUS A L'ESPORT ESCOLAR

» Promoure activitats . _
esportives ’

coeducatives i amb .» Aportar eines al

valors feministes, tant
en I'ambit educatiu
formal com no formal.

+ Sensibilitzarles .....-coo000”
families de I'alumnat
sobre la importancia
de fomentar els valors
coeducatius en
I'esport.

COEDUCACIO
A L'AMBIT
ESPORTIU
ESCOLAR

EINES | RECURSOS
ALS AGENTS
EDUCATIUS

ESPORT ESCOLAR
LLIURE DE
CONDUCTES
SEXISTES |
VIOLENCIES

MASCLISTES |

LGBTIFOBIQUES

« Prevenir les conductes sexistesiles

violéncies masclistes i LGBTIféobiques
durant les competicions dels Jocs
Escolars.

personal professional
d'ambit esportiu
educatiu per ala
incorporacié de la
perspectiva de génere i
de la diversitat sexual i
de génere.
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Eix 3. Les entitats esportives com a motor de
transformacio social

L'objectiu principal d'aquest eix és facilitar a les entitats eines i recursos per a la
incorporacio de la perspectiva de génere en el si de les seves organitzacions, aixi com
acompanyar-les en la implementacié de mesures concretes que treballin per I'equitat de
génere i la no discriminacio per rad de sexe o genere, orientacié sexual, expressio i
identitat de génere.

En el cas de Viladecans, podem parlar d'un gran pes d'aquestes entitats tant pel seu
elevat nombre com per la gran quantitat de persones que en-formen part o que hi
participen d'una manera o altra. Aixi, i també pel seu treball a diferents nivells (esport
professional i de competicio, esport federat i no federat, oferta educativa esportiva, etc.),
les entitats esportives han de ser un espai prioritari d'actuaciéja que, a través de la seva
feina quotidiana, poden representar espais amb un alt potencial de transformacio social
per I'equitat de genere.

Linies de treball i objectius especifics de l'eix 3:
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> EIX 3. LES ENTITATS ESPORTIVES COM A MOTOR DE TRANSFORMACIO
SOCIAL

« Acompanyar i aportar . » Dotard'eines a les
recursos a les entitats . et persones que formen
esportives per ala CAP A UNES SENSIBILITZACIO part de les entitats

incorporacié de la ORGANITZACIONS 1 FORMACIO EN esportives per ala
perspectiva de génere i ES:?JTIT‘:";FI'SDEMB DIGVEETTESFI{'E;T incorporacié de la
la |mp|eme.ntac16 de P ErE SEXUAL | DE perspectiva de génere
mesures d'igualtat en GENERE en les organitzacions.

les seves
organitzacions.

ENTITATS
ESPORTIVES
LLIURES DE SEXISME
| VIOLENCIES
MASCLISTES |
LGBTIFOBIQUES

» Fomentar I'adopcié de mesures contra les
conductes sexistes i les violéncies masclistes
i LGBTIfobiques en el si de les entitats, en els
espais d'entrenament i durant les
competicions esportives.
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canvi institucional

En aquest apartat s'inclouen propostes dirigides a impulsar canvis a nivell técnic i en
sentit intern de l'organitzacié municipal, com la millora de la recollida de dades
desagregades per sexe/génere, la formacié del personal municipal per a la incorporacié
de la perspectiva de génere en el desenvolupament de la seva feina o la revisié de les
subvencions esportives amb perspectiva de génere, entre d'altres.

La finalitat és que aquestes modificacions facin possible el desenvolupament de la resta
d’eixos d'actuacio i, per tant, tinguin efectes sobre les politiques dirigides a tota la
ciutadania. Aquestes transformacions internes ja es venen implementant des de fa
temps a I'Ajuntament de Viladecans a través de les politiques d'igualtat i I'estratégia de
la transversalitat de génere, aixi que el cami a sequir és enfortir-les especialment en

I'ambit esportiu.

Linies de treball i objectius especifics de l'eix 4:
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« Avancar en la incorporacié .,
de la perspectiva de
génere i de la diversitat
sexual i de génere en els
sistemes d'informacié i
avaluacié de I'ambit
d'Esports de I'Ajuntament.

SISTEMES
D'INFORMACIO |
AVALUACIO PER

UNES POLITIQUES

TRANFORMADORES

..+ Vetllar per I'as de la
comunicacié inclusiva i
no sexista en I'ambit
d'esports del municipi i
en les accions
comunicatives
esportives.

COMUNICACIO

INCLUSIVA |
NO SEXISTA

Revisar i incorporar .,

la perspectiva de
génere en les

subvencions

atorgades des de

I'ambit d'Esports de
I'Ajuntament.

CLAUSULES DE
GENERE EN LES

SUBVENCIONS
ESPORTIVES

» EIX 4. APROFUNDINT EN EL CANVI INSTITUCIONAL

.+ Aportar eines al personal

*" técnic de diferents
ambits i serveis de
I'Ajuntament per ala
incorporacié de la
perspectiva de génere i
de la diversitat sexual i
de génere en els esports

FORMACIO DEL
PERSONAL TECNIC
EN GENERE DES
D'UN ENFOCAMENT
INTERSECCIONAL

= Millorar la coordinacié |
técnica entre les arees
d'lgualtat de génere i
politiques LGBTI+ i Esports.
» Generar sinérgies, cooperacié
i intercanvi de bones :
practiques d'igualtat de
génere i LGBTI en els esports. veest
+ Fomentar la participacié
ciutadana en el seguiment de
les politiques d'igualtat de
génere als esports.

ESTRUCTURES
INSTITUCIONALS
DE COOPERACIO |

ESPAIS DE
PARTICIPACIO PER
A L'IMPULS DE LA
IGUALTAT DE
GENERE

« Avancar cap a uns
pressupostos
esportius amb
equitat de génere.

IMPACTE DE
GENERE EN ELS

PRESSUPOSTOS
ESPORTIUS







