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1. Rezero

# Entitat independent sense anim de
lucre (2005).

# Catalunyai Balears.

# Anhela una societat que valora els
recursos naturalsiintegra totsels
materials en processos ciclics, sense
mateéries toxiques, ni productes que
quedin sense ds.

# Cerca solucions noves per allargarla
vida dels productes i materials
facilitant la seva reutilitzacioi
eliminar la generacio de residus
domeéstics. Les provailes promoua
nivell social, de les administracionsi
les empreses.

7 WWW.rezero.cat

Creacio
i socialitzacio
del coneixement

Campanyes
estrategiques

Influencia
politica
i normativa

R
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Plans i politiques
de prevencio
de residus
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1. Rezero

Indastria

Administracions
publiques

/ RESPONSABILITAT
COMPARTIDA

tots i totes
s:)m art

de la sgluciél

Ciutadania
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2 Residus
El model actual de produccio i consum: * /@ T
Economia Lineal & \J
LR LT
[
Comporta: Extraction Production Distribution Consumption Disposal

= Malbaratament de recursos.

= Generacio de residus perillosos.

= Impactes ambientals (desforestacio, emissions de GEH, pérdua de
biodiversitat, destruccio del sol).

= Impactes sobre la salut de les persones.

= Relacio entre la generacio de residusi el creixement economic.
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2 Residus
W 0-049%* 0,50 -0,99% 1,00-1,49%* . Superiora 1,5% ~ Nodata

Font: Worldbank.org *kg residus municipals/persona/dia
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2 Residus

ELSHEGURSOS QUE LLENCEM

Catalunya (2020) 7 2 e i
V0 G The % i L P

- 4, milions de tones de residu
municipals/any.

- 511 kg/habitant/any.
- 1,4 kg/habitant/dia.
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La jerarquia de residus:

Incineracio
Valoritzaci6 energetica

= Reconsiderar la manera com produim i REUTILIZACIO
consumim. REPARACIO

= Redissenyar models de negoci, béns i ‘

envasos per reduir 1'as de recursosiel ,
malbaratament. REDUCCIO

. Abocador

= Rebutjar allo que no necessitem.

= Reduir al minim la quantitat, la toxicitat
ila petjada ecologica de qualsevol
operacio/producte.
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3 El malbaratament alimentari

“Reduir el malbaratament
d’'aliments reduiria les emissions
de gasos amb efecte d hivernacle,
frenariala destruccidodela

pacTe PEL (5| M A viLaDECANS

natura per la conversié de terres food lo
ila contaminacio, augmentariala and waste wil
disponibilitat d'aliments i, per minimis
tant, reduiria la famiestalviaria climate
diners en un moment de recessio e 2
mundial.”

Nacions Unides 2019.

\A/)\ Food and Agriculture
@@ Organization of the

United Nations
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Un ter¢ del menjar
produit al mon

acaba a les escombraries

Font: FAO
Organitzacié de les Nacions Unides per
I'Alimentacié i I'Agricultura

3 El malbaratament alimentari

pacte PEL (L| M A viLaDEcans

1.300 milions de tones d'aliments
que es produeixen al mén per a consum huma
es perden o malbaraten.

s U@
TTT

20% 20% 20% 30% 35% 45% 43%

de les llegums  dels lactics de la carn dels dels peixos  de les fruites

illavors cereals i productes i verdures tubercles
del mar

Font: Informe da la FAO Pardidas y
desperdcio de alimentos an el mundo (2011).
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3 El malbaratament alimentari

H H ECWIC
Which regions waste the most food? FRRUM
Per capita food losses and waste, kg/year e HL

B Production to retailing B Consumer

50 100 150 200 250 300

- o

L L L L 1 1

Europe

North America and Oceania

Industrialised Asia

Sub-Saharan Africa

North Africa, West and Central Asia

South and Southeast Asia

Latin America

Source: The Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO)
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3 El malbaratament alimentari

m LES FONTS DEL MALBARATAMENT A CATALUNYA (2010)

1% MERCATS

16% SUPERMERCATS

9% COMERCIAL I ALTRES

58% LLARS

-
"‘
-
-
o

4% INSTITUCIONS

-
> o
-

-

12% RESTAURACIO

Font: Diagnosi del malbaratament alimentari a Catalunya.
Agéncia de Residus de Catalunya i Universitat Autdnoma de Barcelona, 2011
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EL MALBARATAMENT A LES LLARS

3 El malbaratament alimentari EN FUNCIO DE LA TIPOLOGIA (2010)

% en pes de malbaratament Tipus organic
sobre organic ;

Restes alimentaries fetes malbé o
caducadesen els processos de conservacid i |
emmagatzematge previs a I'slaboraci6: menjar
envasat caducat, menjar florit o podrit no-
comestible.

Restes de menjar pmpamdes o cuinades i
comestibles, perd que no han arribat a ser servides
al plt. ananides de la safata, restes de cuinats no
senvi

Font: Un consum + Responsable dels aliments (ARC, Generalitat de Catalunya)

Restesal:mﬁnesdephtuhmmmtsde
taula comestibles (trossos de carn, peix i verdures
cuinades, rebosteria encetada...) amb les seves peles,
osos.doswestpmsmswmbhs.

lhl'pmlnnad&mnms'hwmuighmmlmﬂ
ono.

Pa, sigui sec o trossos de pa deixats de la taula,
Sencero 3

Font: Disgnasi del maibaratament alimentan a Catalury2. Agdncia do Residus da Catalunya i
Universitat Autdnoma de Barcelona, 2011,
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%?bﬁ

35 kg/hab =

L'equivalent
aanaren
cotxe de
Barcelona

a Bilbao

, agons daces oa 2010,
e malbaratament aimentar a les lars,
comarpos al detal | 12 restauracio va ser de

tones anuals

34,9kg N 2
dels aliments adquirits

per parsona =

Pérdua de 841 M€ anuals
=112 € per persona i any

= uttzacio de 234.022 nactaress oa terrany
= 20% de 1a superticle agaﬂa o

amb efecta d'hivernacie
{procedents de les diferents fases del cicie 08 vikia dels productas
aimentars malbaratats) A
+ 520.753 de tones de CO.eq o
= 20.300 automobils a iarg de tota 1a viaa ot

= menjar consumit durant 29, des i rirees
= manjar par a més de 900.000 persones en un any

220% de 12 potiacis viu per sota el lindar de la potresa

Font: Dignos od mebataman ! 2iments? 2 Cxainys
Univorsiat Acnorma da Bavodion | Aginais oo Rasiar do Catalunya (20124

"
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L'equivalent a
142 dutxes

PETJADA DE
CARBONI: 59 KG
DE C02

PETJADA
HIDRICA: 2360 L
D'AIGUA

fim,
D,

iR

35 KILOS
MALBARATATS

PER PERSONA

/ COST

ECONOMIC:
112 EUROS
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3 El malbaratament alimentari

How Thirsty is Our Food?

Liters of water required to produce one kilogram

of the following food products”

wors 57 [ o=
Sheep/goat meat @ _ 8,763

Pig meat () _ 5,988
Chicken meat Qb _ 4,325
eggs () [N 3.265
Cereals % . 1,644
milk (] [l 1.020
Fruits @ l 962

Vegetables Q |322

* Global averages
Source: Water Footprint Network

©@®O

statista %

GHG emissions per kilogram of food product
(kg CO2-equivalents per kg product)

Beef (beef herd)
Lamb and mutton | 24.0
Cheese 210
Beef (dairy herd) il 210
Chocolate

Coffee
Prawns (farmed)
Palm oil

Pig meat 7.0 — PIgs and poultry are non-ruminant
Poultry meat ! 60 Iivestock, so they do not produce methane.
HE They have significantly lower emissions
i Olive ol S0 than beef and lamb.
Fish (farmed) 5.0

Eggs

Flooded rice produces methane,
Rice

40 which dominates on-farm emissions.

Fish (wild catch) 3.0
Milk . 30
Cane sugar 3.0
Groundnuts 25
Wheat and rye 14
CO, emissions from most plant-based products
T_omatoes 14 are as much as 10-50 times fower than most
Maize (corn) 10 animak-based products.
Cassava || 1.0
Soymik § o9
Peas |} 09
Bananas | o7
Root vegetables | 0.4
Apples | 0.4 Nuts have a negative land use change figure,
Citrus fruits because nut trees are currently replacing coplands,
NUtS 03 carbon Is stored in the trees.

pacTe PEL (5| M A viLaDECANS

Transport emissions
are very small for
most food products.

| 600

Methane production from cows
and land conversion for grazing
and animal feed means beef
from dedicated beef herds has
a very high carbon footprint.

Dairy co-products means beef from
daky herds has a lower carbon footprint
than dedicated beef herds

“Farm™ emissions for wild fish refers
to fuel use by fishing vessels.

Methane production from cows
means dairy milk has significantly
higher emissions than plant-based milks

Factors such as transport distance, retal,
packaging, or specific farm methods are
often small compared to Importance of food type.

ata acros
throu

ble farms In 119 countries
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3 El malbaratament alimentari
MALBARATAR MENJAR = MALBARATAR RECURSOS

RECURSOS UTILITZATS DURANT LA CADENA DE SUBMINISTRAMENT

ELECTRICITAT

Font: Too Good to Go ‘
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) ENVIRONMENTAL PYRAMID
3 El malbaratament alimentari

Low HIGH

ENVIRONMENTAL PYRAMID

Legumes, Sweets

Bread Yogurt, Eggs

Yogurt

Rice, Pot: Bread, Pasta

Legui oil Milk, Rice,

bl e cookies
Vegetables :
¢ Legumes Fruit
Fruit Potatoes
HIG| Vegetables Vegetables

HIGH LOW

FOOD PYRAMID
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4 Marc legal
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NIVELLESTATAL:

> Leyde prevencion de las pérdidas y el desperdicio alimentario
(Projecte)

CATALUNYA:

> Llei3/2020 de prevencio de les pérduesiel malbaratament
alimentaris

- Reglament (en procés)
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4 Marc legal

Malbaratament alimentari: els
aliments destinats al consum huma, s
en un estat apte per a ésser ingerits g},
0 no, que es retiren de la cadena de '
produccioé o de subministrament
per a ésser descartats en les fases
de la produccio primaria, la
transformacio, la fabricacio, el
transport, 'emmagatzematge, la
distribucio i el consumidor final,
amb l'excepcid de les perdues de la
produccid primaria.
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Lajerarquia del Malbaratament Alimentari:

JERARQUIA PER A LA GESTIO DELS RESIDUS ORGANICS

Reduccid en origen

Alimentacio persones °
amb fam

Alimentacid d animals

Fant: U5 Emironmantal Pratection Agency (USEPA).

Prevencio de les pérduesiel malbaratament
alimentaris.

Utilitzacio per al'alimentacio humana.
Utilitzacio per al'alimentacio animal.
Valoritzacio material per mitja de la recuperacio
d'elements i substancies contingudes en els
residus alimentaris per a usos industrials.
Valoritzacio material per mitja de l'obtencio de
compost de qualitat.

Valoritzacio energética per mitja de l'obtencio de
biogas.

Altres tipus de valoritzacio energética.
Eliminacio.
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4 Marc legal
Llei 3/2020 de prevencio de les pérdues i el malbaratament

Article 5. Obligacions deles emmg&tcﬂ‘.fa cadena alimentaria

1. Les empreses alimentariesiles entitats d'iniciativa sociali altres
organitzacions sense anim de lucre que es dediquen a la distribucio d'aliments
tenen les obligacions segiients:

a) Disposar d'un pla de prevencio de les pérduesi el malbaratament alimentarisiaplicar-
lo

b) Reduir, mesurar i informar anualment sobre la quantificacio de les pérduesi el
malbaratament alimentaris

c) Comptabilitzar els productes alimentaris que es destinin a la distribucio gratuitaoa
I'alimentacié animal.

d) Adoptar les mesures pertinents per a aplicar ales pérduesi el malbaratament
alimentaris la jerarquia de prioritats e) Evitar actuacions orientades a deixar els aliments
en condicions no aptes per al consum o la valoritzacio.
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Llei 3/2020 de prevencio de les pérdues i el malbaratament

] alimentari o . o
2. Les microempreses resten excloses de les obligacions a que fan referéenciales

lletresa,bic.

L'Administracio publica els ha de facilitar guies per a elaborar aquests plans.



Rezery

Fundacié prevencio
resi i

D

pacTe PEL (5| M A viLaDECANS

=Y
UL
4 Marc legal

Llei 3/2020 de prevencio de les pérdues i el malbaratament
4. Les empreses han de vetllagbarientari

a) Capacitar els treballadors perqué actuin de manera activa en la reduccio del
malbaratament alimentariiimplicar-los en aquesta accio.

b) Aplicar mesures per a incentivar la venda de productes amb la data de consum
preferent o de caducitat proxima, d'acord amb la jerarquia de prioritats.

c) Promoure la prevencio de residus per mitja d'accions per a reduir el
malbaratament alimentariiinformar el consumidor sobre els habits de consum més
responsables.

d) Fomentar les linies de venda de productes amb imperfeccions o desperfectes.

e) Promoure el consum dels productes de temporada, els de proximitat, els
ecologicsi els ambientalment sostenibles.

f) Incorporar o millorar la informacio sobre I'aprofitament dels aliments i dels
bioresidus.

o) Millorar la sesrecacio de la fraccido oreanica.
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4 Marc legal

Llei 3/2020 de prevencio de les pérdues i el malbaratament

alimentari
Article 6. Obligacions de les empreses del sector de larestauracioi
I'hostaleria

1. Les empreses del sector de larestauracioil'’hostaleria, a més, tenenles
obligacions:

a) Promoure el consum de productes de temporadaide proximitat.

b) Facilitar al consumidor que es pugui endur, sense cap cost addicional, els
aliments que no hagi consumit, i informar d'aquesta possibilitat de manera
clarai visible al mateix establiment, preferentment a la carta o al menu.

c) Utilitzar envasos, per al trasllat dels aliments no consumits, que siguin
aptes per al'as alimentari, reutilitzables, compostables o facilment
reciclables, i admetre que el consumidor dugui el seu propi envas.
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4 Marc legal

Llei 3/2020 de prevencio de les pérdues i el malbaratament
alimentari

2. Les empreses o entitats gestores de serveis d'apats o menjadors
escolars, en col-laboracio amb els centres educatius, han d'establir
programes d'educacio en la reduccio del malbaratament alimentari.

3. S’han d'establir programes de reduccio del malbaratament alimentari als
hospitalsiles residéncies geriatriques que ofereixen servei d'apatsode
menjador, que compleixinla jerarquia de prioritats del'article 11.
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> Obligacions de I'Administracio publica

> DretsiObligacions deles entitats d'iniciativa socialialtres
organitzacions sense anim de lucre que es dediquenala
distribucio d'aliments

> Drets de les persones consumidores
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5 La situacio de Viladecans

Maig 2022

Diagnosi a:

- establiments comercialsicentres
educatius

- entitatssocials

- bars, restaurantsihotels

- Residénciesihospital

Visitesi giiestionaris

Propostes d’accio per alareduccio del
malbaratament

pacte PEL (L| M A viLaDEcans

Diagnosi | propostes
d'accio per a la reduccio

del malbaratament
alimentari a Viladecans
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5 La situacio de Viladecans

Establiments comercials
- 8lrespostes

- Comercos d'alimentacio
- Parades dels mercats

- Considerats grans generadors de matéria organic

pacTe PEL (5| M A viLaDECANS

Produccio d'excedents

=S| = No
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5 La situacio de Viladecans

Establiments comercials
Bones practiques detectades a Viladecans

Fan compres i produccidé molt ajustades

Control continuat d’estocs i dates de caducitat, i rotacidé dels productes.

Els excedents s’utilitzen pels preparats del dia seguent.

Preparaci6 d’elaborats amb els excedents de producte fresc.

El personal i propietaris s'emporten els excedents per autoconsum.

Descomptes, regals entre la clientela o donacio a persones que demanen els productes que estan
prop de la seva data de consum preferent / data de caducitat

Utilitzen plataformes web o aplicacions per vendre els productes amb data de consum preferent a |
de vencer (per exemple Too Good To Go).

Col-laboren amb alguna xarxa de veins o0 amb alguna persona necessitada del municipi.

Venta o donacio d’'excedents a altres sectors com bars, restaurants o residéncies de gent gran.
Donacions a persones en situacid de vulnerabilitat, donacions puntuals a entitats

D N NI N NI NI NN

AN
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5 La situacio de Viladecans

Establiments comercials

« Nomeés el 23,5% dels comercos han declarat
tenir quantificada la quantitat d’aliments que
llencen.

* Molts establiments no saben dir la quantitat
d’aliments que es desaprofiten

» Les respostes son variables i poc precises, tant
per les quantitats com per la metodologia per a
calcular-les

pacTe PEL (5| M A viLaDECANS

Quantitat d’excedent

Nombre de comergos

50kg / dia

1

Més de 50kg / setmana

1

De 10 a 50kg / setmana

9

Menys de 10kg / setmana o menys
de 2kg /dia

17

DeQall2€aldia

Puntual

Variable segons temporada

Ns/Nc

43

Total

81
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Establiments comercials

Donacid d'excedents a entitats socials

B S| 8 No =Blanc

pacte PEL (L| M A viLaDEcans

Interés en canalitzar aliments cap a entitats socials

uSi mNo w»Blanc
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5 La situacio de Viladecans

R
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Tipologia principal de Nombre de comergos | Productes

producte

Producte fresc 22 60% son fruites i verdures, seguit de carn i peix
Producte cuinat 6 Productes de pastisseria i forn, i menjar preparat
Producte envasat 5 Molt variat: congelats, iogurts, bricixeria, etc.
Ns/Nc 3 Generen molt pocs excedents

Periodicitat d’excedents per la Nombre d'establiments Percentatge
donacio6

Diari 11 34,4%
Setmanal 13 40,6%
Mensual 2 6,3%
Puntual 3 9,4%
Variable 0 0 %

Ns/Nc 3 9,4%

Total 32 100%
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Centres educatius

- 17respostes

- Escoles bressol municipals
- Centres educatius de primaria, tant pablics com concertats

- Considerats grans generadors de matéria organica
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5 La situacio de Viladecans

Centres Educatius
Bones practiques detectades a Viladecans

v Ajustar els menus al nombre d’infants.

v Oferir a monitors/es i professorat el que no s’hagi repartit entre els infants.

v’ Portar control dels aliments que sobren per revisar quantitats i evitar que torni a sobrar

v Portar un control de I'estoc de productes i inventaris setmanal o mensual.

v" Comunicacio entre I'equip de I'escola i 'empresa per informar de plats/aspectes que no funcionen
v' Permetre que els alumnes triin les quantitats de menjar

v Congelar o mantenir productes frescos a la nevera per fer servir un altre dia
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5 La situacio de Viladecans

Centres Educatius
Principalment producte cuinat i durant el servei (60%)

Generacio d'excedents

~> Al servei es genera malbaratament quan s’introdueix un plau nou o a principis de curs i encara
no es coneix del tot l'alumnat i la resposta que tindra vers cada plat.

~> Al servei també es malbarata segons el tipus de plat, si agrada més o menys als infants.
Aquest cas es dona sobretot quan hi ha verdura, llegums o amanida.

> Ala cuina o abans de servir es malbaraten els menus dels alumnes que sén baixa en 'Gltim
moment.

=Si =No
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5 La situacio de Viladecans

Centres Educatius

pacTe PEL (5| M A viLaDECANS

Cap dels centres té quantificats els excedents alimentaris que

”%Qr?t%rt?l? d’excedent Periodicitat Nombre de centres Percentatge
De 10 a 15 mends Diari 1 7,1%
De 5 a 10 menus Diari 3 21,4%
Menys de 5 mends Diari 3 21,4%
Menys de 5 menls Puntualment 1 7,1%
Molt poc Puntualment 2 14,3%
Sense estimacié numeérica Diari/ Puntualment 4 28,6%
Total 14 100%
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Donacio d'excedents a entitats socials

5 La situacio de Viladecans

Centres Educatius

5.9%

Cap dels centres té quantificats els excedents alimentaris que generen.

Formacio i divulgacio

» Si, puntualment =No = Ns/Nc
Programa educatiu aula — espai
migdia

? Receptes d'aprofitament

Diwulgacié escola— families

'Formacié cuina — monitoratge sobre
malbaratament alimentari

| | |
0%  20% 40% 60%  80% 100%

mSi mAvegades mNo mNs/Nc

= Si = No
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5 La situacio de Viladecans

Centres Educatius

pacTe PEL (5| M A viLaDECANS

Hosteleria
Periodicitat d'excedents per la MNombre d'establiments Percentatge
donacid
63 bars i restaurants Una bosea / dia . >0%
itja bossa / dia ,
1h t | Mitja bossa / di 3 10,7%
ote Mitja bossa / setmana 13 46,4%
Molt poca quantitat / Gens 7 25%
« 47,6% generen excedents Puntual 1 3,6%
Ns/Nc 3 10,7%
Total 28 100%
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5 La situacio de Viladecans

pacTe PEL (5| M A viLaDECANS

Bars i Restaurants i hotels
Bones practiques detectades a Viladecans

v' Excedents es reparteixen entre els treballadors.

v' Excedents es serveixen durant el segiient servei, ja sigui en el mend, com a tapa o es regalen
amb una consumicio.

v’ Aprofitar els ingredients/menjar sobrant per a altres receptes (pa pel gaspatxo, pa rallat...).

v’ Planificar un menu setmanal- les racions sobrants s’ofereixen al dia seglent.

v Tots els establiments enquestats disposen d’algun tipus d’envas perqueé els clients s’enduguin
el menjar que no s’han acabat

v Planificar un menu i a compra a diari, de manera que s’evita tenir génere en excés a la
nevera/congelador

v' Cuinar les comandes al moment, de manera que nomeés es cuinen les racions demanades.

v’ Oferir diferents quantitats o porcions dels productes que ofereixen.

v' Emprar la plataforma «Too Good To Go»
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5 La situacio de Viladecans

Bars i restaurants

73% afirmen no donar aliments a cap entitat social.

Freqencia de recollida
Interes en donacio d'excedents

7,14%

26,98% 10,71%

W Un cop a la setmana

B 2-3 dies a la setmana
Cada dia

B Puntualment

B Interessats
® No interessats

Ns/nc 50,00%

44,44%

32,14%

28,57%
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5 La situacio de Viladecans

pacTe PEL (5| M A viLaDECANS

Resideéncies i Hospital Interés en donacié
Nombre de Percentatge
centres
« 4residéncies Si 2 40%
- 1hospital No 1 20%
Ns/Nc 2 40%
Total 5 100%

* 40% alega generar excedents

Cap centre té un sistema de donacio d'aliments a entitats socials
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5 La situacio de Viladecans

Residencies i Hospital

Bones practiques detectades a Viladecans

v' Excedents que generen els reparteixen entre les persones treballadores

v Aprofiten excedents per a noves elaboracions, com purés o triturats o pudding i «torrijas»
v' Llibertat per triar les quantitats de menjar o opcié de no triar el primer o el segon plat.

v' Control de l'acollida que tenen els diferents aliments i trasllat al personal de cuina
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5 La situacio de Viladecans

Entitats Socials

- 2 entitats que ofereixen ajuda alimentaria a persones derivades de Serveis Socials

Dificultats detectades:

= Desplacaments per recuperar poc volum.
» Productes molt dispars - possibles discussions entre els beneficiaris.

= Frequencia baixa de repartiments -dificil aprofitar productes amb una vida util curta.
= Pocaimplicacio dels beneficiaris/ beneficiaries del serveien la gestié del mateix
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Entitats Socials

Es creu convenient buscar altres vies per tal d'aprofitar el malbaratament generat en
comercos i establiments de Viladecans:

« Sensibilitzacio respecte al malbaratament i plantejar el problema com un repte coma.

- Buscar entitats que consumeixin els productes directament (per la quantitat i la natura
perible del producte)

« Buscar altres solucions gestionades per les mateixes entitats de referéncia
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6 Practiques de prevencio

Establiments comercials
Bones practiques detectades a Viladecans

Fan compres i produccio molt ajustades

Control continuat d’estocs i dates de caducitat, i rotacio dels productes.

Els excedents s'utilitzen pels preparats del dia seguient.

Preparacid d’elaborats amb els excedents de producte fresc.

El personal i propietaris s'emporten els excedents per autoconsum.

Descomptes, regals entre la clientela o donacio a persones que demanen els productes que
estan prop de la seva data de consum preferent / data de caducitat

Utilitzen plataformes web o aplicacions per vendre els productes amb data de consum preferent
a punt de vencer (per exemple Too Good To Go).

Col-laboren amb alguna xarxa de veins o amb alguna persona necessitada del municipi.

Venta o donacié d’excedents a altres sectors com bars, restaurants o residéncies de gent gran.
Optar per producte fresc i de proximitat.

Canalitzacioé d’excedents.

DN NI N N N N

AN NN
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6 Practiques de prevencio

Centres Educatius
Bones practiques detectades a Viladecans

v" Ajustar els menus al nombre d’infants.

v Oferir a monitors/es i professorat el que no s’hagi repartit entre els infants.

v Portar control dels aliments que sobren per revisar quantitats i evitar que torni a sobrar.

Portar un control de I'estoc de productes i inventaris setmanal o mensual.

«Obligar» als infants a menjar-s’ho tot.

Comunicacio entre I'equip de I'escola i 'empresa per informar de plats/aspectes que no funcionen.
Congelar o mantenir productes frescos a la nevera per fer servir un altre dia.

Realitzar un treball pedagogic per un major coneixement dels aliments (origen, conreu...) i donar-Io
valor.

Practiques d’aprofitament a la cuina.

Col-laboraci6 entre espai aula i espai migdia (continguts curriculum..)

Productes de temporada i de proximitat.

Deixar triar la quantitat als infants.

AN N NN

NN
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ENS HO MENGEM TOT :
Ajuntament de Barcelona

Sensibilitzacio sobre el malbaratament alimentar
als menjadors escolars

Coneéixer la petjada ecologica de determinats
aliments

Cerca de solucions, formacié i comunicacio.
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6 Practiques de prevencio
Bars i Restaurants i hotels

v'Preguntar si es volen acompanyaments/pa.
v'Productes de proximitat i temporada.
v'Canalitzar excedents a entitats socials.
v'Comunicar a clientela les bones practiques.
v'Ser pro-actiu en oferir el menjar sobrant.
v'Acotar la carta.
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6 Practiques de prevencio

Bars | Restaurants | hotels

PONT ALIMENTARI:
« Aprofitar I'excedent alimentari frescicuinat dela
distribucio, catering i restauracio (pre i post-consum)

R 9 m e nj a' m m m donant resposta a una necessitat social.

sl < Proposta de bones practiques /Sensibilitzacio.

ALIMENTARI *

REMENJAMMM:

« Propostes per reduir el malbaratament alimentari als
restaurants.

« Normalitzar actituds com la d'endur-se el menjariles
begudes no consumides als restaurants.
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pacTe PEL (5| M A viLaDECANS

Residencies i Hospital
Bones practiques detectades a Viladecans

v' Excedents que generen els reparteixen entre les persones treballadores.
v Aprofiten excedents per a noves elaboracions, com purés o triturats o pudding i «torrijas».
v Llibertat per triar les quantitats de menjar o opcié de no triar el primer o el segon plat.
v' Control de l'acollida que tenen els diferents aliments i trasllat al personal de cuina.
v Fer una diagnosi i un Pla de prevencio.
v' Productes de temporada i proximitat.
v Canalitzar els excedents a entitats socials.
v' Hospital
v coordinacio entre infermeriaicuina (dejus...).
v Redistribuir sobrants de cuina de pacients a cafeteria.
v Oferir opcio de triar entre varies opcions de plat.
v' Acompanyaments i pa opcional.
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Llars

poma i patata

Si deixem una poma a prop
de les patates es
conservaran millor. En un
lioc fresc i fosc!

Un €s, guarde
restes de menjarala
nevera, en recipients

- J

congelador

Posem el congelador a
-18°C i tot &5 conservara
millor!
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6 Practiques de prevencio

WASTE

A la nevera

v" Verdures: carxofes,

alberginies, esparrecs,
broquil, pastanagues, api,
bolets, coliflor, herbes
aromatiques fresques,
enciam, blat de moro, naps,
porros, raves, pebrots,
amanides...

Algunes fruites, com ara
maduixes, gerds, raim...

Ous (per mantenir-los
frescos durant molt temps)

A la nevera quan estan

madurs

v

v

v

Fruites: albercocs, melons,
nectarines, pomes,
préssecs, peres, prunes,
sindries i citrics

Fruites tropicals: pinya, kiwi,
mangos, alvocats...
Tomaquets

pacte PEL (L| M A viLaDEcans

A temperatura ambient /
a I'armari (no cal
nevera)

v

SRR NN

All, patates i moniatos,
cebes, en un lloc fresc i
resguardat del sol
Carbasses, cogombres,
carbassons

Platans i pinyes senceres
Aliments en llauna i secs
abans d’encetar-los

Pa: dins |la seva bossa o
recipient
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