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Diagnostico participativo
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¢De qué manera crees que las areas verdes urbanas pueden contribuir
a beneficiar tu salud mental y fisica?

76%

38%

Aumentar el Ayudar a tener Reducir los impactos Reducir la
bienestar emocional tranquilidad derivados del aumento ansiedady la
del calor (isla de calor) depresion
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¢ Qué grupo de personas consideras que se ve mas afectado porla
carencia de areas verdes en la ciudad?

88% 86%

28%

Nifias, nifios y Gente mayor Personas con Personas con
adolescentes problemas de diversidad
salud funcional
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Creus que tu barrio tiene suficientes zonas verdes? (Aproximadamente
un 30%)
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‘= Hipétesis de trabajo




¢ Qué preguntas de investigacion se han planteado?

1. ¢ La renaturalizacion tiene un impacto en la

2. ;La renaturalizacion tiene un impacto en

3. Este espacio renaturalizado, ¢ Lo usan

4. los usuarios al espacio renaturalizado?
5. ¢La renaturalizacion tiene un impacto positivo en la

6. ¢La renaturalizacion tiene un impacto en la

7. ¢La renaturalizacion tiene un impacto en el y

(calidad del aire, ruido y la temperatura)?

? ¢Qué lo usa?
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¢ Qué herramientas se utilizaran?

e s . Observacion
Tubo de difusion NO2 Decibel X Atmotube Cuestionario sistematica
0) )

Tubo fijo que mide App gratuita para Monitor portatil Recopilar Registrar, de forma Captura imagenes
los niveles de medir el nivel de personal que mide percepciones estructurada y con deteccion de
dioxido de ruido en el la calidad del aire sobre el espacio detenida, como se calor
nitrogeno ambiente piiblico, y salud desarrolla el uso del

espacio publico
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¢ En qué punto realizaremos las medidas?

Guarderia La Marina v, B 'f'; 3 Y < ¢ w" { En las cercanias de la
L by - : N ‘ . _» @autopista C-32




.< Viladecans RY{T

203 'y verd

Siguientes pasos..
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¢ Como quieres contribuir?

Para facilitar la organizacion en la toma de datos, hemos dividido las preguntas en tres bloques de investigacion, que se responden usando
herramientas diferentes.

Podéis elegir una, dos o varias herramientas a la vez durante las mediciones, ya que algunas son pasivas y pueden combinarse con otras mas
activas (por ejemplo, se puede llevar el Atmotube colgado y midiendo mientras se hace el conteo de trafico).

Durante la sesion del dia 4, explicaremos bien como funcionan, qué requerimientos tienen y donde y cuando hay que medir, pero mostramos
aqui un breve resumen.
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¢ Como quieres contribuir?

Bloque 1
Pregunta 1. §La renaturalizacion tiene un impacto en la calidad ambiental (calidad del aire, ruido y la temperatura)?

— ¢ Qué herramientas se usaran? — ¢ Cuando se tomaran las medidas?

« Tubos de NO2 » Seinstalan los tubos el 4/09 (dia de la primera

 Camara termografica (temperatura) sesi(:)n) y se retiran el 18/09 (dia de la segunda

« Aplicacién para medir el ruido sesion).

- Atmotube (para medir la calidad del aire) * Para el resto de herramientas, la persona voluntaria
debe ir a tomar medidas tres dias entre el 9/09 y el
15/09 durante 1h.

* Algunas de ellas se pueden usar simultdneamente
(por ejemplo, se puede llevar el atmotube colgado y
midiendo mientras se toman fotos con la camara

- I . 2 h - " ]
— Cada participante puede elegir qué herramientas quiere usar. termogréfica).

— Enla sesion del dia 4 se explicara en detalle como funcionan
las herramientas.
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¢ Como quieres contribuir?

Blogue 2
Pregunta 2. ;La renaturalizacion tiene un impacto en la actividad fisica?

Pregunta 3. Este espacio renaturalizado, ;Lo usan personas de movilidad reducida? ¢Qué tipo de poblacion lo usa?
Pregunta 4. ; Como acceden los usuarios al espacio renaturalizado?

* Lapersona voluntaria debe ir a tomar datos tres dias
entre el 9/09 y el 15/09 durante 1h.

* Las personas que elijan utilizar estas herramientas,
también pueden hacer uso del atmotube y medir
calidad del aire de manera pasiva mientras hacen las
observaciones.

» Hoja de observacion sistematica y contaje de
tréafico.

— Enla sesion del dia 4 se explicara en detalle como funcionan
las herramientas.
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¢ Como quieres contribuir?

Blogue 3
Pregunta 5. ;La renaturalizacion tiene un impacto positivo en la socializacion?

Pregunta 6. ;La renaturalizacion tiene un impacto en la percepcion de seguridad?
Pregunta 7. ;La renaturalizacion tiene un impacto en el bienestary sensacion de soledad?

* Lapersona voluntaria debe ir a tomar datos tres dias
entre el 9/09 y el 15/09 durante 1h.

* Las personas que elijan utilizar esta herramienta,
también pueden hacer uso del atmotube y medir
calidad del aire de manera pasiva mientras hacen las
observaciones.

* Cuestionario.

— Enla sesion del dia 4 se explicara en detalle como funcionan
las herramientas.
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iNos vemos en la proxima sesion!
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